
米田　皓紀君
９歳　４級

◆入門動機：

　強くなりたいと思った。

◆初めて稽古した時：

　楽しかった。

◆初めて組手をした時：

　相手が強かったけど、技を返す

　ことが出来た。

◆組手と型：組手が好き。

　パンチやキックを使うから。

◆これからの目標：

　黒帯を取りたい。
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１９年７月１８日（水）

午後６時４５分　稽古開始

　ランニング

　ターンダッシュ

　ミットリレー

　

　基本稽古　突き（中段・上段・裏

　　　　　　拳正面打ち・左右打　

　　　　　　ち・脾臓打ち・正拳あ

　　　　　　ご打ち）各１０本

　　　　　　蹴り（膝・上段前・横

　　　　　　蹴上げ・上段横・後　

　　　　　　上段廻し）各１０本

　移動　全員

　ライトスパー　フリー×フリー

全体的な反省と意見：

　全体的に明るく集中して稽古が出

来たと思います。９月の審査会に向

けてしっかり稽古していきたいと思

います。

　　　　　　　　黒沼　誠　指導員

＜事務局だより＞
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〉
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２
日
（
日
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秋
季
昇
段
昇
級
審
査
会

　
　
　
　
　
　
　
（
県
武
道
館
）

10
月
14
日
（
日
）

　
　
第
３
回
東
北
極
真
カ
ッ
プ

　
　
空
手
道
選
手
権
大
会

　
　
（
世
界
大
会
選
抜
）

　
　
　
　
　
　
　
（
県
体
育
館
）

10
月
31
日
（
水
）

　
　
　
　
　
〜
11
月
7
日
（
水
）

　
田
畑
師
範
ス
ペ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

11
月
18
日
（
日
）

　
　
レ
デ
ィ
ー
ス
＆
シ
ニ
ア
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
名
古
屋
）

羽
黒
山
夏
合
宿

★
い
よ
い
よ
東
北
極
真

カ
ッ
プ
大
会
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
年
に
一

度
の
東
北
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン

を

決

め

る

大

会

で

す
。
一
般
ク
ラ
ス
は
来

年
の
世
界
大
会
の
出
場

選
手
選
抜
大
会
と
な
り

ま
す
。
組
手
、
演
武
の

申
込
締
切
は
９
月
８
日

（
土
）
で
す
の
で
、
期

日
厳
守
で
お
願
い
致
し

ま
す
！

　
第
３
回
東
北
極
真
カ
ッ
プ
空
手
道
選
手
権
大
会
を
十
月
十
四
日

日

、
山
形
県
体
育
館
で
主
催
し
ま
す
。
今
ま
で
培
っ
て
き
た
「
力
」

を
今
こ
そ
発
揮
す
る
時
で
す
。
空
手
は
反
復
稽
古
の
連
続
で
す
。
た

だ
反
復
す
る
の
で
は
な
く
、
心
を
込
め
て
「
一
心
力
」
で
技
を
打
っ

て
い
き
ま
す
。
稽
古
を
続
け
て
い
く
過
程
で
、
ど
う
し
て
も
「
忍
耐

力
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
「
忍
耐
力
」
が
「
根
性
」
、
「
精

神
力
」
を
強
く
し
て
行
き
ま
す
。
早
く
強
く
な
る
人
、
早
く
帯
の
上

が
る
人
に
は
、
こ
の
「
忍
耐
力
」
が
つ
き
に
く
い
事
も
あ
り
ま
す
。

や
は
り
、
じ
っ
く
り
と
歩
ん
で
き
た
人
の
方
が
、
最
終
的
に
「
本

物
」
に
な
り
ま
す
。
こ
の
東
北
大
会
で
「
経
験
」
を
積
ん
で
、
こ
の

「
経
験
」
を
「
自
分
の
宝
」
に
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
選
手

は
選
手
で
頑
張
り
、
又
、
演
武
会
で
自
分
の
力
を
発
揮
す
る
事
も
出

来
ま
す
。
運
営
委
員
も
大
切
な
仕
事
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。
大
会
は

全
員
の
総
力
戦
で
闘
っ
て
い
な
か
な
け
れ
ば
、
成
功
し
ま
せ
ん
。
皆

さ
ん
、
一
人
一
人
の
参
加
が
必
ず
大
会
を
成
功
へ
と
導
い
て
く
れ
ま

す
。
一
丸
と
な
り
ア
タ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！
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