
斎藤　大地君　６歳１０級

◆入門動機：

強くなりたいから。

◆初めて稽古した時：

ドキドキした。

◆初めて組手をした時：

痛かった。

◆組手と型：

型が好き。やっていて楽し

い。

◆これからの目標：

黒帯を取る。

極
真
カ
ワ
ラ
版

│
長
井
支
部
教
室
│

vol.1

＜先輩紹介＞＜稽古日誌＞

H19.3.19発行

　
４
月
は
新
年
度
の
始
ま
り
で
す
。
希
望
と
夢
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て

行
く
月
で
す
。
小
学
６
年
生
も
、
こ
れ
か
ら
中
学
１
年
生
と
な
り
、

社
会
人
へ
の
階
段
を
昇
り
始
め
ま
す
。
自
主
自
立
の
精
神
が
芽
生
え

て
来
る
時
で
す
。
「
頭
で
考
え
て
、
心
で
決
め
て
、
肚
で
行
動
」
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
一
番
心
配
な
事
は
、
少
年
部
で
茶
帯
黒
帯

ま
で
行
っ
た
子
供
達
が
、
「
い
じ
め
や
非
行
、
親
に
対
す
る
反
抗
、

又
、
暴
力
、
引
き
こ
も
り
、
自
殺
」
等
の
行
為
に
至
る
こ
と
を
危
惧

し
ま
す
。
も
し
子
供
さ
ん
に
何
か
異
変
が
出
た
時
に
カ
ラ
テ
の
稽
古

を
継
続
し
て
い
る
場
合
に
は
そ
の
都
度
「
注
意
、
指
導
」
が
出
来
ま

す
が
、
辞
め
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
も
か
な
い
ま
せ
ん
。
も
し
、
何
か

異
変
を
感
じ
た
ら
、
そ
の
支
部
の
先
生
に
相
談
し
、
武
道
精
神
に
基

づ
く
「
自
分
に
厳
し
く
、
人
に
優
し
く
」
を
諭
し
て
頂
き
、
も
う
一

度
「
初
心
」
に
返
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
「
純
粋
な
心
」
「
最

後
の
最
後
ま
で
諦
め
な
い
心
」
を
呼
び
戻
す
事
が
出
来
ま
す
。
今
回

の
「
ミ
ニ
極
真
カ
ワ
ラ
版
」
は
、
稽
古
の
現
場
で
今
何
の
稽
古
を
し

て
ど
う
い
う
状
況
な
の
か
を
、
保
護
者
様
に
わ
か
り
や
す
く
、
又
、

ご
理
解
し
て
頂
き
た
い
と
い
う
心
で
発
行
に
至
り
ま
し
た
。

師
範
　
田
畑
　
繁

長井少年部
１９年３月１６日（金）

午後６時３０分稽古開始

　基本　突き　１０本　受け　４本

　　　　蹴り　１０本

　約束組手　ハイキックのみ、側面蹴りのみ

　　　　　　パンチからキック

　　　　　　キックからパンチ

　板割り　

３
月
17
日
（
土
）
〜
18
日
（
日
）

　
北
海
道
審
判
講
習
会

３
月
19
日
（
月
）
〜
22
日
（
木
）

　
沖
縄
県
大
会

３
月
25
日
㈰

　
春
季
昇
段
昇
級
審
査
会
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
（
県
武
道
館
）

３
月
28
日
㈬

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

　
　
　
　
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
締
切

４
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰

　
沖
縄
審
判
講
習
会

４
月
15
日
㈰

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
２
０
０
７

　
　
　
　
　
　
　
（
県
武
道
館
）

４
月
27
日
㈮
〜
30
日
㈪

　
田
畑
師
範
オ
ラ
ン
ダ
セ
ミ
ナ
ー

大会、審査会に向けて集

中していて良かったで

す。基本は、全員ほとん

ど覚えたので、移動、型

を覚えていけるようにし

ていきます。

小豆嶋幹融指導員

＜事務局だより＞
〈
今
月
の
１
枚
〉

本
部
道
場
鏡
開
き

〈
行
事
予
定
〉

★
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

２
０
０
７
の
締
切
は
３

月
28
日
（
水
）
本
部
必

着
で
す
。
締
切
を
過
ぎ

ま
す
と
受
付
出
来
ま
せ

ん
の
で
、
申
し
込
ま
れ

る
方
は
必
ず
締
切
ま
で

に

お

申

し

込

み

下

さ

い
。
★
住
所
変
更
さ
れ
る
方

は
、
お
早
め
に
本
部
事

務
局
ま
で
お
知
ら
せ
下

さ
い
。

全体的な反省と意見：


