
高橋　かれんさん

　１１歳　１級

◆入門動機：

　姉がやっていて、

　かっこよかったから。

◆初めて稽古した時：

　難しそうに見えたけど、楽しかった。

◆組手と型：組手が好き。強くなれる

　から。

◆これからの目標：

　チャレンジカップで優勝したい。
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１９年７月１７日（火）

午後６時００分　稽古開始

　ランニング

　ターンダッシュ

　

　基本稽古　突き（中段・上段・

　　　裏拳正面打ち・左右打ち・

　　　脾臓打ち・正拳顎あご打ち）

　　　　　　　　　　　各１０本

　移動

　型

　キックミット

　　３グループに分かれて

全体的な反省と意見：

　今日は、少しずつ後半にかけてよ

く集中して、気合いも入っていたと

思います。暑さもあったので、間を

空けずに稽古するように心掛けまし

た。
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、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
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ー
等
、

イ
ベ
ン
ト
盛
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だ
く
さ

ん
で
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。
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誰
で
も
く
じ
け
て
し
ま
う
時
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
限
界

を
自
分
で
決
め
た
時
か
ら
こ
の
苦
痛
が
肉
体
と
精
神
を
覆
っ

て
き
ま
す
。
普
通
の
人
間
で
し
た
ら
、
こ
の
状
態
に
な
る
と

強
い
ス
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レ
ス
を
感
じ
、
プ
レ
ッ
シ
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に
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ぶ
さ
れ

て
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あ
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で
し
ょ
う
。
し
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を

稽
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な
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。
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迷
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、
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送
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思
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ま
す
。
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佐藤　龍斗くん

　７歳　無級

◆入門動機：

　強くなるため。

◆初めて稽古した時：

　楽しかった。

◆組手と型：

　型が好き。

◆これからの目標：

　黒帯になりたい。


