
原田　一歩君　８歳10級

◆入門動機：おばあちゃんとお

父さんにすすめられて。

◆初めての稽古：最後までがん

ばってできた。

◆初めての審査会：緊張した。

◆好きな稽古：キックミット。

実際に突いたり、蹴ったり色々

な稽古が出来るから。

◆これからの目標：サッカー選

手を目指したい。（一歩くん

は、この３月でトップロードを

卒業して４月からサッカースポ

ーツ少年団で新たにがんばるこ

とになりました。がんばれ一歩

先輩！！）
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＜先輩紹介＞＜稽古日誌＞
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４
月
は
新
年
度
の
始
ま
り
で
す
。
希
望
と
夢
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て

行
く
月
で
す
。
小
学
６
年
生
も
、
こ
れ
か
ら
中
学
１
年
生
と
な
り
、

社
会
人
へ
の
階
段
を
昇
り
始
め
ま
す
。
自
主
自
立
の
精
神
が
芽
生
え

て
来
る
時
で
す
。
「
頭
で
考
え
て
、
心
で
決
め
て
、
肚
で
行
動
」
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
一
番
心
配
な
事
は
、
少
年
部
で
茶
帯
黒
帯

ま
で
行
っ
た
子
供
達
が
、
「
い
じ
め
や
非
行
、
親
に
対
す
る
反
抗
、

又
、
暴
力
、
引
き
こ
も
り
、
自
殺
」
等
の
行
為
に
至
る
こ
と
を
危
惧

し
ま
す
。
も
し
子
供
さ
ん
に
何
か
異
変
が
出
た
時
に
カ
ラ
テ
の
稽
古

を
継
続
し
て
い
る
場
合
に
は
そ
の
都
度
「
注
意
、
指
導
」
が
出
来
ま

す
が
、
辞
め
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
も
か
な
い
ま
せ
ん
。
も
し
、
何
か

異
変
を
感
じ
た
ら
、
そ
の
支
部
の
先
生
に
相
談
し
、
武
道
精
神
に
基

づ
く
「
自
分
に
厳
し
く
、
人
に
優
し
く
」
を
諭
し
て
頂
き
、
も
う
一

度
「
初
心
」
に
返
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
「
純
粋
な
心
」
「
最

後
の
最
後
ま
で
諦
め
な
い
心
」
を
呼
び
戻
す
事
が
出
来
ま
す
。
今
回

の
「
ミ
ニ
極
真
カ
ワ
ラ
版
」
は
、
稽
古
の
現
場
で
今
何
の
稽
古
を
し

て
ど
う
い
う
状
況
な
の
か
を
、
保
護
者
様
に
わ
か
り
や
す
く
、
又
、

ご
理
解
し
て
頂
き
た
い
と
い
う
心
で
発
行
に
至
り
ま
し
た
。

師
範
　
田
畑
　
繁

トップロード

１９年３月１７日（土）

午後２時稽古開始

　ランニング

　基本　突き・受け・蹴り　各１０本

　移動　前屈立ち・後屈立ちの手技

　型　　太極Ⅰ

　板割り　手刀

　　　（キックミットと紙を使って）

全体的な反省と意見：

３
月
17
日
（
土
）
〜
18
日
（
日
）

　
北
海
道
審
判
講
習
会

３
月
19
日
（
月
）
〜
22
日
（
木
）

　
沖
縄
県
大
会

３
月
25
日
㈰

　
春
季
昇
段
昇
級
審
査
会
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
（
県
武
道
館
）

３
月
28
日
㈬

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

　
　
　
　
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
締
切

４
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰

　
沖
縄
審
判
講
習
会

４
月
15
日
㈰

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
２
０
０
７

　
　
　
　
　
　
　
（
県
武
道
館
）

４
月
27
日
㈮
〜
30
日
㈪

　
田
畑
師
範
オ
ラ
ン
ダ
セ
ミ
ナ
ー

　審査会、そしてチャレ

ンジカップに向けて全体

の集中力が上がってきて

いるように思いました。

みんなのやる気で稽古に

も徐々に活気と熱が増し

てきているように感じま

した。黒沼　誠指導員

＜事務局だより＞
〈
今
月
の
１
枚
〉

本
部
道
場
鏡
開
き

〈
行
事
予
定
〉

★
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
２
０
０
７

の
締
切
は
３
月
28
日
（
水
）
本
部

必
着
で
す
。
締
切
を
過
ぎ
ま
す
と

受
付
出
来
ま
せ
ん
の
で
、
申
し
込

ま
れ
る
方
は
必
ず
締
切
ま
で
に
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

★
ト
ッ
プ
ロ
ー
ド
を
卒
業
さ
れ
る

　
方
へ

　
こ
の
春
に
ト
ッ
プ
ロ
ー
ド
を
卒

業
さ
れ
る
方
で
、
も
し
カ
ラ
テ
の

稽
古
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
へ
、
県
本
部
道
場

と
山
形
東
鈴
川
支
部
を
ご
案
内
致

し
ま
す
。
ト
ッ
プ
ロ
ー
ド
を
卒
業

さ
れ
た
方
も
多
数
稽
古
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
安
心
下
さ
い
。
ト
ッ

プ
ロ
ー
ド
で
取
得
し
た
昇
級
帯

は
、
そ
の
ま
ま
使
用
す
る
事
が
出

来
ま
す
。
詳
し
く
は
指
導
員
ま
で

お
尋
ね
下
さ
い
。


