
奥本　悠太君
７歳　１０級

◆入門動機：

　強くなったら、他のいろんな事にも挑

　戦したり、出来るようになると思った

　から。習ってみて楽しかったから。

◆初めて稽古した時：

　体が柔らかくなったのと勇気が湧いて

　きた。

◆初めて組手をした時：

　自分の力が凄くなってきたと思った。

◆組手と型：型：体をいっぱい動かして

　おもしろかった。

◆これからの目標：３年生までがんばっ

　ていきたい。
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１９年７月２１日（土）

午後２時　稽古開始

　ランニング

　ダッシュ

　基本稽古　突き（中段・上段・裏

　　　　　　拳正面打ち・左右打　

　　　　　　ち・脾臓打ち・正拳あ

　　　　　　ご打ち）各１０本

　　　　　　蹴り（膝・上段前・横

　　　　　　蹴上げ・上段横・後　

　　　　　　上段廻し）各１０本

　約束組手　全員　受け返し

　型　平安Ⅰ

　ライトスパー　フリー×フリー

全体的な反省と意見：

　今日は全体的によく集中して稽古

が出来たと思います。受け返しが

しっかり出来るように稽古していき

たいと思います。

　　　　　　　　黒沼　誠　指導員
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★
い
よ
い
よ
羽
黒
山
夏

合
宿
が
近
づ
い
て
き
ま

し

た

。

バ

ー

ベ

キ

ュ

ー
、
花
火
大
会
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
や
ー
等
、

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。
早
割
の
締
切

は
７
月
18
日
、
最
終
締

切
は
７
月
28
日
で
す
。

ま
た
、
バ
ス
送
迎
は
先

着
50
名
で
す
の
で
、
お

早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

★

　
誰
で
も
く
じ
け
て
し
ま
う
時
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
限
界

を
自
分
で
決
め
た
時
か
ら
こ
の
苦
痛
が
肉
体
と
精
神
を
覆
っ

て
き
ま
す
。
普
通
の
人
間
で
し
た
ら
、
こ
の
状
態
に
な
る
と

強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

て
し
ま
う
事
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
極
真
カ
ラ
テ
を

稽
古
す
る
人
は
、
こ
ん
な
局
面
に
お
い
て
自
分
の
最
大
限
の

能
力
を
発
揮
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
力
の
源
は
、

丹
田
に
あ
り
ま
す
。
丹
田
呼
吸
、
丹
田
か
ら
の
気
合
い
、

力
、
技
が
一
致
す
る
と
迷
走
神
経
を
刺
激
し
、
生
命
力
が
強

く
な
る
と
東
洋
の
医
学
で
は
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
山
総
裁

は
こ
れ
を
円
心
の
呼
吸
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
力
を
鍛
錬

に
よ
っ
て
身
に
付
け
、
活
発
で
旺
盛
な
毎
日
を
送
っ
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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